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 1شماره بازنگری :

 1399 ششم آبان ماه تاريخ بازنگری: 

 2 از 1صفحة 
 

كننده:تصويب   

 دكتر مهدی جهانگیری

و ايمنی کار سی بهداشت حرفه ایدمدير گروه مهن  

:هكنند تهیه  

توحید كشاورز لیلا و مهندس سعید سروستانی  

آزمايشگاه كارشناسان  

 

برای و ايمنی کار های گروه مهندسی بهداشت حرفه ای  تشريح اصول ايمنی کار در آزمايشگاه: هدف

 دانشجويان 

 و ايمنی کار های گروه مهندسی بهداشت حرفه ای کلیه آزمايشگاه :دامنه كاربرد 

مل را به عهده شگاه مسئولیت اجرای اين دستورالعيدانشجويان در هنگام حضور در آزما کلیه: مسئوليت 

 هده دارند.عدارند. مسئولین آزمايشگاه مسئولیت نظارت بر حسن اجرای مفاد اين دستورالعمل را به 

 مفاد دستور العمل:

 .نامشخص پرهیز کنیدماهیت  دارایمواد شیمیايی  با کار از -1

 .يشگاه حاضر شويدامقرر در آزمراس ساعت  -2

ه آزمايشگاه را استفاده از روپوش برای ورود به آزمايشگاه الزامی است و دانشجو بدون روپوش حق ورود ب -3

 ندارد.

 پرهیز کنید. رعايت نظم، ترتیب و انضباط در آزمايشگاه الزامی بوده و از شوخی در آزمايشگاه اکیداً -4

 يشگاه به تجهیزات و دستگاههای آزمايشگاهی دست نزنید.بدون هماهنگی مسئول آزما -5

 ديگرتجهیزات چشم شوی اضطراری و دوش وهای اولیه،  جعبه کمک های آتش نشانی،  محل کپسول -6

 .ها مطلع باشید آن با نحوة کار از بسپاريد و خاطره ب ايمنی را

بايد عینک  ،ی کنندمکسانی که عینک طبی استفاده يید.های خود را با استفاده از عینک ايمنی مواظبت نما چشم -7

 ايمنی را روی آن بپوشند.

د دست به انجام آزمايش را فقط به روشی که مربی توضیح داده انجام دهید. براساس برداشت ها و نظرات خو -8

 آزمايش نزنید.

 شستشو دهید. زياد آب اديربا مق فوراًمواد شیمیائی، محل آلوده را  ادر صورت آلودگی پوست يا لباس ب -9

 ید.همیشه از هود آزمايشگاهی استفاده کن ،هايی که گازهای سمی تولید می کنند برای واکنش -10

 ار استفاده کنید.کداخل سینک )دستشويی( نريزيد. از سطل زباله مخصوص اين ه هیچگاه مواد جامد زائد را ب -11

 ست.ااستفاده از تلفن همراه در آزمايشگاه ممنوع -12
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خوری  اداری، سالن غذا یها )به خصوص قسمت ها ديگر بخش روپوش آزمايشگاهی خود در هیچگاه با -13

 .تردد نکنید و ...(

دم پائی در نی و های تابستا کفشاستفاده از  .ی استفاده کنید که انگشتان را کاملاً بپوشانديها از کفش -14

 آزمايشگاه اکیداً ممنوع می باشد.

 نوشیدن سیگار کشیدن در آزمايشگاه اکیداً ممنوع می باشد. ،خوردن -15

ا آب تمیز نمائید. برا سريعاً پاک نموده و  آن ،ی روی میز آزمايشگاه ريخته شوديکه مواد شیمیا در صورتی -16

 نمائید. اسید خنثی نموده و بعد تمیزک یاسیدهای قوی را با سديم بیکربنات و بازهای قوی را با است

در ازم استفاده شده قبل از ترک آزمايشگاه بايد مطمئن شويد که شیر گاز و آب کاملاً بسته باشد و تمام لو -17

  باشد. گرفته قراراصلی خود  محل

شگاه مطالعه و موجود در آزماي MSDSمواد شیمیايی مورد نظر را از کتابچه  MSDSقبل از شروع آزمايش ،  -18

 از خواص و اصول ايمنی آن آگاه شويد.

وسیله چشم را ب دقیقه آن 15در صورت ريختن مواد برروی صورت يا چشم خود با حفظ خونسردی به صورت  -19

 شوی ايمنی شستشو داده و يا زير دوش  اضطراری بگیريد.

ر صورت بروز هر ديشگاه را باز بگذاريد تا اب خروجی آزمدر در هنگام انجام آزمايش در آزمايشگاه حتماً -20

 از آن خارج شويد. گونه حادثه پیش بینی نشده بتوانید سريعاً

حفظ خونسردی  محل درب های خروج را به خاطر بسپاريد و در صورت شنیدن صدای آژير يا دستور تخلیه با -21

 ( عزيمت کنید.زمین فوتبال) آزمايشگاه را ترک و به محل تجمع اضطراری

های خود را  سپس دست پس از پايان کار، میز و وسايل خود را تمیز نموده و آنها را در جای خود قرار دهید و -22

 .با آب و صابون بشوئید

 فرار موجود در آزمايشگاه را مطالعه و از مسیر خروج مطلع شويد.  طرح -23

 نفر می باشد. 20آزمايشگاه حداکثر تعداد نفرات مجاز برای حضور در  -24
 


